
Kamilari auf Kreta 
Kamilari ist ein zauberhafter Ort im Süden 
von Kreta. Der ursprüngliche Charme der 
Insel hat sich in dem malerischen Dorf 
Kamilari auf wundersame Weise erhalten. 
Das Seminar findet im Haus Asterousia statt, 
wo wir auch wohnen werden. 
 

 
 

Kamilari ist ca. 3 km vom Meer entfernt und 
bietet einen Blick auf die Messara Ebene 
und auf die umliegenden Berge und ist ideal 
für leichte Wanderungen (Wandersandalen 
oder Turnschuhe mitbringen). 

 

 

Ausflugsziele 

 

Agio Farango – Tal der Heiligen 

 
Komos Beach 

 

Voraussetzungen für Teilnahme 
Mindestens Einführungsseminar für Gewalt-
freie Kommunikation und Humor. 
Für Yoga: Freude, den Körper zu spüren und 
zu bewegen; für Anfänger und Geübte.  
Für alle, welche in einer unterstützenden 
Gemeinschaft  die Haltung der Gewaltfreien 
Kommunikation vertiefen und dabei die Natur 
und Magie Kretas entdecken möchten. 

Seminarkosten 
Die Seminarkosten schließen folgende Leis-
tungen ein: Teilnahme an allen Programm-
punkten, einschließlich schriftlicher Unterla-
gen. 
7x Frühstück, 5 x Mittags-Snack, Picknick,  
1 x Essen und Getränke beim kretischen 
Abend, Griechischer Tanzworkshop. 
Seminarkosten: € 550,- 

 

Unterkunft 
Unterkunft für 7 Nächte im Studio mit Koch-
gelegenheit, Dusche und WC: 
im 2 Bett-Studio 125 € pro Person, 
Einzelzimmer 210 € 
Frühere Ankunft möglich. Infos über die 
Unterkunft: www.asterousia.com 

 

Anreise 
Die Anreise erfolgt selbstorganisiert und auf 
eigene Kosten. Flug ab Österreich nach 
Heraklion/Kreta je nach Buchungstermin ca. 
300-400 €. Ab Heraklion mit Taxi oder Bus. 
Fluginfo bei Monika. 
 

Anmeldung 
Um sich einen Seminarplatz zu sichern, er-
suchen wir - aufgrund der limitierten Teil-
nehmerzahl von 10 Personen - um Anmel-
dung mit Anzahlung (€ 150,-) bis 31.12.09. 
Eventuelle Restplätze werden auch nach 
diesem Termin vergeben. 
Mindestteilnehmerzahl 8 Personen.  
Bitte Anmeldeformular anfordern bei: 
monika.sundari@a1.net 
 


