
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Anmeldung und weitere Infos 

bei: 
 

Monika Winkler 
(Sundari) 

 

Telefon +43-(0)6642224587 
monika.sundari@a1.net 
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Monika Winkler 
Geb. 1964 in Niederösterreich. 
Seit 1979 wohnhaft in Wien. 
Diplomierte Yogalehrerin seit 17 Jahren: 
Ausbildung im Internationalen Sivananda 
Yoga Vedanta Center. 
Ayurveda-Jyothi-Zertifikat, Ernährung nach 
Ayurveda: Kochkurse, Vorträge. 

Mitglied im Netzwerk Gewaltfreie 

Kommunikation Austria 

 

 

 

 
 

 

Deborah Bellamy 
Geb. 1958 Malta. Aufgewachsen in England. 
Seit 1986 wohnhaft in Wien. 
Zertifizierte Trainerin Nonviolent 
Communication CNVC 
www.cnvc.org 
Gewaltfreie Kommunikation nach  
Marshall Rosenberg 
Mitbegründerin des Netzwerk Gewaltfreie 
Kommunikation Austria 
www.gewaltfrei.at   
 www.gewaltfrei-debnpia.org 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


